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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior |[Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte
1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie
1.5. Ciclul de studiit Licenta
1.6. Specializarea Biologie
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Biofizica Il Cod|FSTI.MFE.BIORO.L.FU.4.1100.C-3.13
2.2. Titular activitati de curs  |Chicea Dan
2.3. Titular activitati practice  |Chicea Dan
2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® U 2.8. Categoria formativa a disciplinei® F
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
1 1 - - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdmant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’
14 14 - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat® 4
Examinaril® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual*! (NOSlsem ) 47
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem ) 75
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite’® 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi | Notiuni introductive de Fizica si de Analizd matematica conform
promovate anterior programei de liceu si de Matematica cu aplicatii in Biologie precum si
(de curriculum) 4 disciplina Biofizica din anul |

4.2. Competente Operarea calculatorului si folosirea pachetului Microsoft Office

5. Conditii (acolo unde este cazul)

y Sala cu tabla, vieoproiector si ecran, calculator pentru proiectare cu
5.1. De desfasurare a . . . N . ;
cursului’s ajutorul videoproiectorului, conexiune la internet, Platforma Google
Suite
5.2. De desfasurare a Sala prevazuta cu dotarea de laborator, respectiv instalatita electrica
activitatilor practice adecvata, apa curenta, lucrarile de laborator necesare si computere,
(lab/sem/pr/aplic) 16 conexiune la internet, Platforma Google Suite

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 3

Rezultatele invatarii Repartizare
NI credite pe
' Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
ert. o ' invatari

Studentul/absolvent
ul

defineste,

explica si
exemplifica tehnici
experimentale de
baza si moderne

Studentul/absolventul
utilizeaza,
investigheaza si
analizeaza critic
principiile de functionare |Studentul/absolventul

in S o
analiza si utilizare aplica
RI'1 i a echipamentelor / cunostintele invatate in alte cursuri 1
’ . < instrumentelor, pentru a explica interactiunile
caracterizeaza o . )
. i . tehnicilor / metodelor de |organismelor cu mediul.
sistemele biologice, lucru
inregistreaza si . .
o ’ pentru investigarea
prezinta rezultatelor .
functionarea

experimentale

; .- .. .. Isistemelor biologice
si explica principiilor

metodelor
stiintifice
Studentul/absolventul
realizeaza Studentul/absolventul d& dovada
Studentul/absolvent |integrarea L
: . T de initiativa si autocontrol,
ul analizeaza, transdisciplinara ' ’ s !
. capacitate de anticipare si de
evalueaza si a ’

evaluare prospectiva, curaj si

Rl 2 |utilizeaza concepte, [cunostintelor in vederea erseverenta 1
teorii si metode din |evaluarii Tpn :
alte domenii in capacitatii de suport a atingerea
domeniul Biologie |sistemelor biologice nget
. . obiectivelor
pentru sistemele socio-
economice
RI 3 Studentul/absolvent Studentul/absolventul 1
ul aplica precis demonstreaza
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notiunile capacitati

fundamentale din de

domeniul negociere,

Biologiei in contexte de

diverse empatie

si

comunicare asertiva, leadership,
lucru in echipa, management al
conflictelor,

management

al

echipelor, de a vorbi in public.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea de catre studenti a principalelor notiuni de Biofizica, respectiv de
7.1. Obiectivul Termodinamica, de Fenomene moleculare in lichide, de Electricitate si magnetism,
general de Optica si a modului in care aceste notiuni fundamentale se aplica in studierea
proprietatilor fizice ale structurilor bilogice si a interactiunii dintre diferiti factori fizici.
Insusirea unor deprinderi practice de lucru cu aparatura de laborator pentru
determinarea diferitelor proprietati fizice al substantei, respectiv a temperaturii, a
rezistivitati electrice, a caldurii specifice si molare a unor substante, de folosire a
aparaturii de masura si control incluzand microscopul optic, refractometrul,
multimetrele digitale.

7.2. Obiectivele
specifice

8. Continuturi

8.1. Curs?®® Metode de predare®® Nr. ore

Prelegere, prezentare la tabla
Curs 1 Cresterea si scaderea exponentiala in lumea vie a problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector

Prelegere, prezentare la tabla
a problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector

Prelegere, prezentare la tabla
Curs 3 Teroria transmiterii informatiei a problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector

Prelegere, prezentare la tabla
Curs 4 Fenomene de transport prin membrana celulara a problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector

Prelegere, prezentare la tabla
Curs 5 Structura macromoleculelor. a problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector

Prelegere, prezentare la tabla
a problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector

Prelegere, prezentare la tabla
a problematicii  studiate, | 2
utilizare videoproiector

Curs 2 Potentialele termodinamice. Aplicatie la sistemele
biologice

Curs 6 Radioactivitatea. Rata de deszintegrare
radioactiva. Masurarea radioactivitatii.

Curs 7 Efectele radioactivitatii asupra materiei. Efectele
biologice ale radiatiilor .Aplicatii ale radioizotopilor

Total ore curs: 14
— : .20 21
8.2. Activitati practice (8.2.a. Serr_nnazr2 / 8.2.b. Laborator<-/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect™)
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Laborator 1 Demonstratie la tabla, 2
Experiment sumulat de variatie exponentiala simulare numerica
Laborator 2 Demonstratie la tabla, 2
Studiul transferului de caldura — simulare numerica simulare numerica
Laborator 3 Demonstratie la tabla, 2
Studiul entropia unei serii temporale simulare numerica
Laborator 4 Demonstratie la tabla, 2
Experiment siulat de evidentiere a osmozei simulare numerica
Laborator 5 Demonstratie la tabla, 2
Calculul structurii unei macromolecule simulare numerica
Laborator 6 Demonstratie la tabla, 2
Masurarea radioactivitatii - metode simulare numerica
Laborator 7 Demonstratie la tabla, 2
Evidentierea efectelor radiatiilor nucleare asupra tesuturilor | simulare numerica
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

NOTIUNI DE TERMODINAMICA SI DE MECANICA FLUIDELOR, Dan
Chicea, University Lucian Blaga of Sibiu Press, ISBN 978-606-12-0507-3,
2014, 184 pg.

LUCRARI EXPERIMENTALE DE FIZICA SI BIOFIZICA, Dan Chicea, Aurel
Pasca, Editura Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu, ISBN 978-606-12-
1098-5, 2015, 290 pg.

LUCRARI PRACTICE DE TERMODINAMICA, ELECTRICITATE Sl
MAGENTISM, DAN CHICEA, AUREL PASCA, Editura Universitatji ,Lucian
Blaga“ din Sibiu, ISBN 978-606-12-1408-2, 2016, 210 pg.

METODE RADIOMETRICE : LUCRARI PRACTICE, Chicea Dan, University
Lucian Blaga of Sibiu Press, ISBN 978-606-12-0376-5 2012, 135 pg.

METODE RADIOMETRICE DE ANALIZA SI CONTROL, Chicea Dan, University
Lucian Blaga of Sibiu Press, ISBN 978-606-12-0375-8, 2012, 182 pg.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

PHYSICS FOR SCIENTISTS AND ENGINEERS, Raymond A. Serway,
John W. Jewett, ISBN 0534408427

UNIVERSITY PHYSICS WITH MODERN PHYSICS, 13TH EDITION
HUGH D. YOUNG, ROGER A. FREEDMAN, LEWIS FORD, ISBN-13: 978-0-321-
69686-1

BIOPHYSICS AN INTRODUCTION, Rodney M. J. Cotterill, Danish
Technical University, Denmark, JOHN WILEY & SONS, 2000

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului23

n vederea elaborarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invétare titularii disciplinei au
organizat o intalnire anuala cu cadrele didactice ale Facultatii de Stiinte, cu reprezentanti ai
mediului de afaceri din judetul Sibiu precum si cu alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte
institutii de Tnvatamant superior

Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor din domeniu si coordonarea cu
alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior
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11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Pondere din | Obs.2*

nota finala

prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

25.
Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs™: > %
11.4a practice insusite Teme de casa: 2%
Examen / (cantitatea, Alte activitati2e: 0% 67 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, _ ’ ) 60 %
acuratetea) Evaluare finalé: (min. 5)
Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . : i T -
: interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 0 % (minim 5)
Seminar < - .
raspunsurilor stiintifice)
Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice; |e Chestionar scris
11.4c gvaluarea unor e Caiet _de laborator, lucrari 33 % (minim 5)
Laborator instrumente sau realizari, experimentale, referate etc.

11.4d Proiect

Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

¢ Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului
e Evaluarea critica a unui proiect

Nu este cazul

dedusa

11.5 Standard minim de performant&?’

-Sa obtina nota 5 la colocviul de laborator,
-Sa dovedeasca la examen ca cunoaste conceptele fundamentale prezentate n curs la
subiectele de examen
-Sa cunoasca punctul de pornire in demonstratia matematica aferenta subiectului si relatia finala

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitdti si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

11/09/2025

17/09/2025

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Prof. univ.dr. Dan Chicea

Responsabil
program de studii

Conf. univ.dr. Voichita GHEOCA

Director Departament

Lector univ. dr. loan Tausan
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! Licentéd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

> Regim disciplina: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativé

b Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistatéd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata

" Este egal cu 14 sdptdméani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referé Ia studiul individual: totalul se completeaza la punctul 3.37.

% Intre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numérul de credit se calculeazé dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare

Unde:

- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)

Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneazé disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

1 Rezultatele invétdrii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

2 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2 Demonstratie practica, exercifiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

% CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

% Se va preciza numdrul de teste si sdptdmanile in care vor fi sustinute.

2 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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